VOLTEN – vågar vi oss idag på redskapsgymnastik?

Redskapsgymnastiken gav Finland medaljer i OS för flera årtionden sedan. Några VM-medaljer finns också från senare år, men annars är redskapsgymnastik på toppnivå en rätt så liten idrottsform i Finland av idag. Vet skolbarn av idag vad en ”julresa” är? Vågar lågstadielärarna lära ut redskapsgymnastik i skolorna? Finns behövliga redskap att tillgå?

Vem kommer inte ihåg skoltidens redskapsupplevelser? Lagom inför julfesten hade gymnastiksalen för en vecka dekorerats med alla redskap som fanns att tillgå. Med spänning och en del fasa gick man in i gymnastiksalen för att se en hurudan bana läraren hade byggt upp just det året. Skulle man klara av att komma över alla höga plintar, balansera på bommen, klättra över till följande redskap längs med ribbstolarna, göra kullerbyttor och hoppa över höjdribban? För många unga lågstadieelever blev det kanske en årlig fasa, för andra en inspiration till fritidssysselsättning.
Vad tycker lärarna av idag om redskapsgymnastik? Är det ett obligatoriskt måste på dagordningen, eller är det en trevlig form av gymnastikundervisning? En god gymnastiklärarvän till mig brukar säga, att redskapsgymnastikveckan är den vecka hon spänner sig mest för under året, det är då som risken till skador är störst.
De som studerar till lågstadielärare vid Pedagogiska fakulteten i Vasa får i sin utbildning en tvådagarskurs på 15 timmar, som Finlands Svenska Gymnastikförbund ger dem. Kursen brukar vara väl omtyckt och utvärderingen efteråt mycket positiv. Då dessa färdigutbildade lågstadielärare sedan kommer till sina ibland mycket små skolor, står de ofta inför ett problem med att genomföra det de lärt sig om redskapsgymnastik. Bristen på redskap utgör en begränsning.
Denna problematik har vi inom både Finlands Svenska Gymnastikförbund och Svenska Finlands Skolidrottsförbund funderat på en hel del. Våren 2009 började idén om att genomföra ett försöksprojekt ta form. Finlands Svenska Idrott kom med som samarbetspartner. Meningen var att genomföra projektet på ett liknande sätt som Finlands Svenska Idrott tillsammans med Finlands Svenska Skidförbund och Finlands Svenska Orienteringsförbund genomfört ”Skidkul” och ”Skärmskoj” tidigare. I november 2009 startade projektet på försök i 5 lågstadieskolor i Vasatrakten med lärarstuderandena Elin Fagerström och Nicolina Eriksson som dragare och Carina Björkman som projektkoordinator. Redskap för försöket sponsorerades delvis av Gymnastica Oy.
Under planeringsstadiet hade försöksprojektet en massa underfundiga namn på förslag, bl.a. ”Centrifugen” var i början ett starkt namn, men lät kanske lite väl häftigt, så det slutliga namnet blev ”Volten”. Temat bygger på kullerbyttan, som sedan kan modifieras och avanceras mot en volt, allt beroende på barnens färdighetsnivå. 
Då Elin och Nicolina anlände till skolorna hade de i paketbilen med sig trampett, satsbräde, voltbåge, mattor av olika tjocklek, koner, ärtpåsar, tunnband mm. Barnen som deltog i projektet var i ålder allt från förskoleklass till sexa, och temat för de yngre var ”pirater” och för de äldre stationer i olika form.  Timmens längd var 60 minuter, så flickorna hann under en dag dra ofta fyra olika grupper efter varandra.
Meningen med projektet är också att inspirera lärarna och ge dem nya idéer hur de på ett lätt och inspirerande sätt kan involvera redskapsgymnastik i sin undervisning. Projektet har hittills fått enbart positiv feedback från skolorna. Positivt har också varit, att då man har kunnat vara flera vuxna under timmen samtidigt, kunna säkra och hjälpa barnen att utföra olika rörelser. Hur skulle det vara att slå ihop flera grupper och lärare till redskapsgymnastiktimmarna?
Projektet har under vecka 7 och 8 år 2010 ännu genomförts i två skolor i Vasatrakten, och under våren kommer en utvärdering att ske. Meningen är sedan att lågstadieskolorna från hösten 2010 kunde beställa projekt ”Volten” på samma sätt som ”Skidkul” och ”Skärmskoj” kunnat beställas. Vad utvärderingen av projektet ger står ännu att se.
För visst är det mycket mera spännande att vara en kanonkula, än att krypa bara genom en tunnel eller att gå på plankan istället för att balansera på en bänk....
VOLTEN – pilotsamarbetsprojekt mellan Svenska Finlands Skolidrottsförbund, Finlands Svenska Gymnastikförbund och Finlands Svenska Idrott.
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