Nordiskt möte med luftförhinder
Gymnastikförbundens ordföranden och generalsekreterare från alla de nordiska länderna samlades till Nordiskt Gymnastikmöte 15-16.4 i Tavastby i Vanda. Det blev ett annorlunda möte p.g.a. den isländska vulkanens utbrott.
Efter att Nordens Gymnastikförbund avslutades år 2006, efter en 75-årig historia, uppgjordes samarbetsavtal mellan alla de 8 nordiska gymnastikförbunden, samt separatavtal inom varje enskild gymnastikgren. Efter det har avtalen följts till punkt och pricka, och generalsekreterarna (verksamhetsledarna) har samlats en gång per år, och alla presidenter (ordföranden) tillsammans med generalsekreterarna vartannat år. 
I år var det Finlands tur att vara värd för Nordiskt Gymnastikmöte. Överenskommet är, att då Finland står värd för ett nordiskt möte, samarbetar Finlands Gymnastikförbund Svoli och Finlands Svenska Gymnastikförbund, som likvärdiga värdar.
I årets gymnastikmöte deltog 24 personer, från alla nordiska länder: Sverige, Norge, Danmark, Island, Färöarna och Finland. Danmark har liksom Finland två olika förbund, därav blir antalet åtta förbund.
Torsdagen inleddes med ett symposium angående motion och fitness. Varje förbund hade fått möjlighet till en 10-minuters presentation av något aktuellt inom området. Efter lunchen fortsattes med följande tema: föreningsstöd. Hur kan vi stöda våra föreningar, så att de klarar sig i dagens kommersiella värld? Många tips till större och mindre stödmöjligheter presenterades, till nytta för alla.
Under eftermiddagens lopp klarnade det att vulkanen på Island hade ställt till det med flygtrafiken en hel del, och att större delen av deltagarna på mötet skulle ha det mycket svårt att ta sig hem följande dag. Flyg ombokades till tåg och telefonerna och datorerna gick heta. Klart blev under eftermiddagens lopp att deltagarna från Sverige, Norge och Danmark skulle försöka ta sig hem redan följande natt, så programmet för fredagen fick omplaneras, och fredagens tema angående seniorgymnastik ströks från programmet.
Kvällen fortsatte med festbuffet i restaurangen, då slöt också styrelsemedlemmar för Svoli och FSG upp för att träffa de nordiska kollegorna. Festbuffeten var läcker och stämningen glad. Redan innan festbuffeten intagits hade beslutet tagits: det officiella Nordiska Gymnastikmötet, som skulle ha skett följande dag under tre timmars tid, skulle ske efter festmiddagen, börjande kl 22.00. Sagt och gjort, ett mycket effektivt möte, med det väsentliga behandlat kort och koncist, började strax före kl 22 och pågick till nästan midnatt. Samarbetsavtal och separatavtal för de följande två åren undertecknades och viktiga gemensamma frågor diskuterades.
Summan av kardemumman blev att svenskar, norrmän och danskar startade kl 04.30 fredag morgon på sin färd hem. Buss till Åbo, båt till Stockholm, där en minibuss uppkörd från Köpenhamn avhämtade svenskar och danskar, åkandes ner genom Sverige och Danmark. Deltagarna från Island fick stanna tre extra nätter i Helsingfors innan de kunde ta sig till Keflavik. Hur det blev med deltagande från Färöarna finns inte någon information om i skrivande stund, men de har troligen tagit sig ner mot Danmark, och så småningom hem. Det blev ett möte man inte glömmer i första taget, ett möte med luftförhinder.  
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