
Jump! 
ÖIDs satsning på tävlingsgymnastik under vintern 2011-12 

ÖID ordnar under vintern 2011-12 en serie på tre träningsläger för österbottniska gymnaster 

i Kuortane. Det första lägret hölls 15-16 oktober med Tiina Vilenius och Ari Gräsbeck som 

huvudtränare. 

Ni kan ännu anmäla er till de två sista lägren! 

Nästa läger ordnas 18-19 februari och det tredje går av stapeln 12-13 maj. 

Gymnaster som anmäler sig till projektet, Jump!Jump!Jump!Jump!  förbinder sig att delta i båda lägren. 

Avgiften är 100€ för de återstående 2 lägren, alltså 50 € per läger.  

I avgiften ingår träningar, kost och logi. 

 

Anmälningar och förfrågningar skickas föreningsvis till gustav@arwingren.com. 

Sista anmälningsdag till projektet är 6.1 2012 

 

Man kan också anmäla sig till ett av lägren, utanför projektet. Priset per läger är då 80 €. 

Anmälningarna till lägren görs senast 6.1 2012 resp 6.4 


