INBJUDAN

till OID:s traningslager for tavlingsgymnaster i redskapsgymnastik
Lagret ordnas som en del av OID-projektet JUmD!

Plats: Kuortaneen Urheiluopisto, 15-16 oktober 2011

Prelimin&rt program:

Lordag
10-12.30 Traning

Lunch

14-16.30 Traning

Middag

Pa kvéllen samlas gymnasterna och har kvéallsprogram med simning och fri samvaro/traning.

Sondag
Morgonmal

9-11.30 Traning
Lunch
13.30-16 Traning

Lagrets huvudtranare &r i ar Tiina Vilenius, som assisteras av hjalptranare fran féreningens
medlemsféreningar. Pojkarna tranas av Ari Grasbeck.

Kost och logi dr pa Urheiluopisto och pa lordag kvall ordnar vi simning och eventuellt traning
for den som annu orkar.
Tag med traningsklader (ute- och inomhus-), simdrékt, handduk och gott humar.

Priset for lagret, 90 €, inkluderar traning och maltider enligt programmet + Gvernattning.
Gymnaster som anmalt sig till Jump!-projektet som stdds av OID betalar endast 50 €.
Vardnadshavare och tranare som kommer med sina barn betalar 70 € fér kost och logi.

Anmaélan gors foreningsvis till undertecknad senast den 25.9.2011. | anmalan bor forutom
namn ocksa meddelas vilka av deltagarna som &ar under 15 ér.
Anmélan till Jump! gors skilt.

Fakturering sker foreningsvis.
Anmalningar och forfragningar till:
Gustav Simons

gustav@arwingren.com
050 59 39 107




