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Gymnastikfest
FSG | Jakobstad

08.02.2012

Detta dr Bulletin nummer 3 infor Gymnastikfesten i Jakobstad 8-10.6.2012. Malet for
gymnastikfesten var att samla 2012 gymnaster i ett forhoppningsvis somrigt Jakobstad till en
gymnastikupplevelse som sent skall glommas. Malet nadde vi inte riktigt dnnu, men dnnu finns det
tid en knapp manad att komma med! Mdnga féreningar har redan hgjt sina prelimindra siffror och
genom gott engagemang fran vara gympar ndr vi malet med en fantastisk fest!

Enligt den prelimindra anmdlan ser situationen just nu ut som féljande:

Latino 320
Showmass 270
Havet 86
Vddercirkus barn 135
Vddercirkus redskap 131
Vddercirkus pojkar/herrar 47
Boxercise 62
Family Power 155
Trupp 43

Ovriga deltagare har anmdlts till specialtrupper/féreningstrupper, eller som observatérer.
Tillsammans dr det for tillfdllet 1.137 personer (en del deltar i tvd program). Annu dr det allts@
inte for sent att komma med! Sista anmdlningsdag dr 28.2.2012. Anmadlda efter det kan dannu
komma med, men betalar 20 euro extra pa sitt deltagarpass!



DELTAGARAVGIFTER

OBS! Alla som deltar i gymnastikfestens uppvisningar (massuppvisningar eller féreningars
egna program pa galor eller torg) skall ha ett deltagarpass, ocksa “observatérer” -
fordldrar och ledare, som bor pa skola eller dter lunch pa skola eller bokar hotellplats via
forbundet (gdller inte medféljande férdldrar, syskon eller barnvakter boende pa hotell, som
inte deltar i nagon del av festen eller dter lunch, hotellplats fér dessa maste dock bokas
via férbundet).

ALLA BETALAR SAMMA DELTAGARPASS OBEROENDE AV ALDER:

40 euro betalning foreningsvis 25 euro i mars och 15 euro i maj
- deltagande i Gymnastikfesten (parad, uteuppvisningar, kvdllsprogram)
- forsdkring
- fri entré till huvudfesten pa séndag
- festkasse med programblad, deltagarkort, pins
- for barn och ungdomar kvdllsaktivitet

For galabiljetter, uppvisningsdrdkter, logi, luncher, kvdllsmat och kamratsits betalas enligt
vad var och en bestidllt:

ca 8 euro/6 euro (under 12 ar)
ca 7 euro/5 euro (under 12 ar)
15 euro (tva ndtter)

32 euro

12/8/6 euro

Lunch serveras fredag, l6rdag och séndag
Kvdllsmat serveras fredag och lérdag
Skollogi, frukost ingar

Kamratsits

Galabiljetter

OBS! Dessa priser gdller for slutlig anmdlan senast den 28.2.2012. Efteranmdlda betalar en
tilldggsavgift pa 20 euro pa deltagaravgiften.

SLUTLIG ANMALAN
Slutlig anmdlan gérs foér varje person separat pd www.fsg.fi, se under Jakobstad 2012.
Blanketten kommer pd ndtet ca 10.2.2012.

I detta skede (28.2.2012) dr det obligatoriskt att fylla i:

*personens namn

*forening

*fodelsedr

*vilket/vilka program personen deltar i

*deltar som ledare/trdnare/observator

Ar personen inte anmdld innan detta datum, kommer ett tilldgg pé deltagaravgiften pd 20 euro.
Anmdld person kan inte utbytas mot en annan i ndgot som helst skedel!

Uppgifterna kan kompletteras med logialternativ och matbestdllning samt allergier fram till
31.3.2012. Da du kompletterar en anmdlan gor du den “pd nytt”, d.v.s. skriv in personens namn
och férening och det som du tilldiggsanmdler. Du behéver alltsa da inte skriva pd nytt det du
redan anmdlt.

Varje gymp kommer under vdrens lopp att fd ett sammandrag pd féreningens alla anmdlda for
kontroll av uppgifterna.


http://www.fsg.fi/

Anmdlning av galaprogram och torgprogram gérs pa skild blankett pa www.fsg.fi senast
28.2.2012

Drdktbestidllningar gors senast 10.3.2012 pa blankett som kommer pd www.fsg.fi ca tva veckor
innan. Observera att bestdlld drdkt inte kan returneras eller bytas ut!

Anmdlningar till kamratsits och allaktivitetskvdll, samt bestallning av huvudfest- och
galabil jetter gérs senast 30.4.2012. Anmdlningsblankett kommer pa ndtet ca en manad innan.

Intrddesbiljetterna till huvudfesten och galorna kommer att kosta:

Vuxna 12 €, studerande, ungdomar 13-17 &r och pensiondrer 8 €, barn under 12 Gr 6 €, barn under
3 @r, sittande i fordlders famn O €.

Foreningarna kan boka biljetter till huvudfesten och galorna fram till 30.4.2012, efter det gar
biljetterna till allman forsdljning i Jakobstad.

Kamratsitsens pris kommer att vara 32 €. Anmdlan till kamratsitsen senast 30.4.2012.
Ndrmare information kommer i ndsta bulletin.

Observera att deltagarpasset innehdller fri entré till séndagens huvudfest.
Galauppvisningsbil jetter maste deltagarna képa skilt!

Annulleringsvillkor

OBSERVERA att dlla slutliga anmdlningar ar PERSONLIGA, en person kan inte bytas ut mot
en annan!

Anmdlningsavgiften 25 euro (mars 2012) aterbetalas endast mot uppvisande av ldkarintyg.
Annullering bér ske senast 10.5.2012, efter detta datum aterbetalas inte
anmdlningsavgiften.

Resterande avgift 15 euro faktureras per den 15.5.2012, och aterbetalas inte vid eventuell
annullering.

Bokad drdktbestdllning gdller, dvs. kan INTE annulleras.
ANMALNINGSAVGIFT

Anmdlningsavgiften 25 euro/person skickas faktura pa till foreningens kassér under mars manad.
Resterande avgifter faktureras i maj.

KAN JAG DELTA I TVA MASSPROGRAM?

Foljande kombinationsmdjligheter dr majliga ifall man har ork och tid. Trdningstiderna kommer
att planeras for att gora detta majligt. Kom ihdg att ifall man deltar i ett eget
féreningsprogram, kan det hdnda att trdningstiderna gar pa varandra. I sd fall deltar man i
forsta hand i trdningar av forbundstrupprogram!

e Havet + Showmass
e Latino + Showmass

e Latino/Havet/Showmass + Boxercise

Deltar du i inneprogrammen Family Power och Trupp kan du ocksa delta i utemassprogram!


http://www.fsg.fi/
http://www.fsg.fi/

ANDRA UPPVISNINGAR:

Foreningarnas egna program pa festgalorna fredag och lérdag kvéll anmdls tillsammans med DVD-
inspelning (obs fysisk DVD, ldnk till Youtube duger inte!) senast 28.2.2012. Anmdlan gérs pa
www.fsg.fi pd en blankett som kommer pa nétet ca. tva veckor innan.

Onskvdrt dr att programmen dr hégst 3 minuter I&nga.

Uppvisningar sker pa gator och torg fredag och lérdag (anmdlan med DVD-inspelning senast
28.2.2012). Blanketten dr densamma som for galaprogram.

FSG:s uppvisningssektion planerar uppvisningsordningen for galauppvisningar och torguppvisningar
under mars mdnad, varefter féreningarna far meddelande om var och nér de upptrdder.

ANNAT PROGRAM

- Festtdg och invigning pd lérdag

- Kamratsits i Gymnasiet lordag kvdll

- Akfivitetskvdll for barn och ungdomar l6rdag
- Gdrdsfest fredag kvill

- Kvdllsandakt fredag kvdll

HUVUDFESTEN hdlls pa séndagen kl. 14.00 pd Centralplanen
Programordning prelimindrt:
e Inmarsch med fanor

e Havet

e Festtal

e Showmass
e Paus

e Boxercise

e Vddercirkus
e Latino

e Findl

FORENINGARNAS FANOR

Foreningarna far gdrna ta med sig sin féreningsfana till Gymnastikfestens festtdag pd lordagen
och huvudfesten pd séndagen. Féreningsfanan kan ocksa anvindas vid féreningens eventuella
uteuppvisningar. P& séndag morgon hdlls fandvning infér huvudfesten. Kom ihdg att utse en
fanbdrare, och att anmdla till nina@idrott.fi senast 30.4.2012 om foreningen tar med sin fana
till festen och fanbdrarens kontaktuppgifter!

PRELIMINART PROGRAM FOR FESTEN

Fredag 8.6.2012

10.00-12.00 Deltagarféreningarnas ankomst till Jakobstad, inkvartering i skolor
10.00 - 17.00 Festkansliet i 6vre salen gppet, samt café pd terrassen

12.00 Ledarinformation vid Optima / Auditorium

11.00-14.00 Lunchservering vid Optima

13.00-15.00 Trdning av massprogrammen pd olika grdsplaner/Tellushallen
15.00-17.00 Trdning av massprogrammen pd olika grdsplaner/Tellushallen
10.00-18.00 Tradning av galaprogram i Kristallen

15.30-16.30 Uteuppvisningar (Skolparken)


http://www.fsg.fi/
mailto:nina@idrott.fi

17.00-19.00

Middag vid Optima

18.00-22.00 Gdrdsfest pd Rddmans/Oxhamns innergdrd
18.15 Insldpp gala i Kristallen

19.00-20.30 Galauppvisning i Kristallen

22.00 Kvdllsandakt i Jakobstads Kyrka

Lérdag 9.6.2012

7.00-9.30 Frukost vid Rddmans skola
8.00-10.00 Trdning av massprogrammen pa olika grdsplaner/Tellushallen
10.00-11.00 Avslutningen/Centralidrottsplanen
11.00-13.00 Trdning av massprogrammen pd olika grdsplaner/Tellushallen
8.00-13.00 Trdning av galaprogram i Kristallen
Uteuppvisningar (Skolparken)
8.00-13.00 Festkansliet i 6vre salen 6ppet, samt café pa terrassen
11.00-13.30 Lunchservering vid Optima
13.30 Samling for festparad
14.00-15.30 Festparad genom staden till Skolparken, invigning vid
skolparksscenen
15.30-17.00 Festkansliet i 6vre salen 6ppet, samt café pa terrassen
16.00-17.00 Uteuppvisningar (Skolparken)
17.00-19.00 Kvdllsmat vid Optima
17.15 Insldpp Gala
18.00-19.30 Galauppvisning i Kristallen
19.00-22.00 Aventyrsbana fér ungdomar i Gamla Hamn
20.00 Kamratsits i gymnasiet

Sondag 10.6.2012

7.00-9.30 Frukost vid R&dmans skola

8.30-9.00 Fanévning

9.00-11.45 Trdning av massprogrammen pd Centralplanen
8.00-13.00 Festkansliet i 6vre salen oppet, samt café pa terrassen
11.30-13.30 Lunch pa Optima

14.00 Huvudfest pd Centralplanen

16.00 Hemfdrd

RESAN TILL OCH FRAN JAKOBSTAD

Ankomst till Jakobstad helst senast kl 12.00 pa fredagen, dvs ingen évernattning torde behévas
torsdag-fredag. Retur efter huvudfesten pd séndagen.

Med tdg till Bennds, ca 10 km fran Jakobstad (busstransport till Jakobstad centrum).
Flygfdltet ligger i Kronoby, ca 25 km fran Jakobstad (transport ordnas fran flygen)

Avstand:  Helsingfors 467 km

Abo 414 km
Tammerfors 295 km
Vasa 100 km
Karleby 36 km

Karta dver Jakobstad hittar du pé:
http://karta.jakobstad.fi/Web/Default.aspx?layers=Guidekarta&cp=64093,36239&z=24&languag
e=sve



INKVARTERING

Inkvartering fredag-lérdag och lérdag-séndag sker i skolor, pd internat och hotell. Férbundet
har bokat alla inkvarteringsplatser i Jakobstad, sd all bokning av inkvartering sker via
foérbundskansliet (baba(at)idrott.fi) senast den 31.3.2012.

OBSERVERA att ni bor vara snabba med att boka hotellplatser. Hotellen i Jakobstad har
redan langa kélistor pa andra &n gymnaster som vill bo i Jakobstad detta veckoslut. Efter
31.3.2012 ger vi bort allt som inte dr bokat och efter det dr det svart att fa hotellplats i
Jakobstad!

Skolévernattning kostar 15 euro och frukost lsrdag och séndag ingar.
Priser for évernattning pa hotell eller institut prelimindrt nedan per natt:

Nedan de mgjligheter som vid skrivande stund finns kvar:

Stadshotellet, Kanalesplanaden 13
Enkelrum 67-125 euro
Enkelrum med extrabddd 75 euro
Dubbelrum 126 euro
Dubbelrum med extrabddd 109-175 euro
Fyra personers rum 168-175 euro

Hotell Jugend, Skolgatan 11
Enkelrum 72 euro

Jugend Guest Home, Skolgatan 11
FULLBOKAT!

Hotel Epoque, Jakobsgatan 10
Enkelrum 102 euro, dubbelrum 122 euro, trepersoners rum 130 euro

Hostel Lilja, Storgatan 6
Trepersoners rum 60 euro

Optima-internat, Ekovdgen 13
Enkelrum 20 euro, endast sdng med madrass. Tdcken, dynor och sdngkldder bér medtas



HALSNINGAR FRAN FORBUNDSTRUPPLEDARNA:

LATINO DANZ MIX

Annika Stenhall Lill

Det har varit super kul att vara ute och trdffa er deltagare och instruera Latino programmet -
nu senast i Véra pa Gymnastikens dag. Ddr fick jag rysningar av att se programmet ta form efter
endast korta ovningar. Det hdr kommer att bli bra :) Nu gdller det att forscka ldra in
programmet gdrna under mycket skratt, glddje och dans - precis som det ska vara :) Tveka inte
att héra av er for stora eller sma funderingar - Nickan20@hotmail.com eller pa facebook/
Annika Stenhdll Lill, tills dess - Lets Latinol!ll

Glada hdlsningar,

Annika
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SHOWMASS
Julia Gustafsson och Lina Smeds

Hej Showmassarel!
Hoppas att ni alla har kommit igang med trdningarnal Vi har ocksd funderat vidare och kommit
fram till nagra kloka slutsatser som kan vara bra fér er att veta:

-Kladerna i programmet ar gul/lila topp, svarta I6sare kapribyxor och en glittrande duk. Det
prelimindra priset for drdkterna dr 63e, och vi kommer snart att fd storlekstabeller.

-I stort sett kommer Osterbottningarna ha fdrgen gul och Séderfinldndningarna ha férgen lila
(vissa variationer kan komma beroende pd hur jimt deltagandet sprider sig mellan norr och
soder).

-Vi har ndgra sma fel i var skriftliga instruktion som finns pa FSG:s hemsida. En uppdaterad, mer
korrekt version kommer att komma upp pd hemsidan.

-Det har kommit férfragningar om huruvida man kan vara med bara i vissa delar av programmet,
och vi ger er 1v@ (2) alternativ. Alternativ 1= dr med i hela programmet, alternativ 2= Ar med i
Intron, Chicago, Disco och Beautiful People. Programmet kdnns Iangt, men vi tror att det inte dr
sa svart att ldra sig det som det till en borjan verkar. Det dr mera upp till hur mycket tid man vill
och kan sdtta ner pa trdning.



-Vi har mérkt och hért att dven 11-12-Griga duktiga gymnaster och dansare dr intresserade av
programmet och klarar av det. Om det finns 11-12-aringar i er férening som dr intressarade och
har nagon sorts dansant grund dr det bara att komma med!

-Vi ér glada 6ver att det d@r sa manga vill vara med i showmassen. Vi vill dock d@nnu utmana alla de
som redan dr med i programmet for vi tror att var och en kan ta med en kompis, syster, bror
eller kusin, sd blir vi dubbelt fler! Hur mdnga mdnniskor far DU medlockade i programmet!? ©
Om ni har frdgor dr det bara att ta kontakt!

Kram, Lina& Julia
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Alexandra Renlund och Anna Jern

HAVET - (Flow&Slow)

Hej alla |juva vdgor i vart hav!
Ndgra korta meddelande fran Anna och Alexandra.

- Drdkten kommer att bestd av tre delar: en dtsittande langdrmad topp, en kjol (till kndna for de
ljusbld och till vristerna fér de mérkbld) samt ett par kort-korta shorts (ljusbla) eller vadldnga
leggings (mérkbld). Materialet dr lycra.

- I bérjan av programmet kommer det att vara mgjligt att géra vdgrérelserna staende istdllet
for att sitta pd kndna . Men vi 6nskar att ni i samband med anmdlan anmdler hur manga Havet-
deltagare som pd grund av t.ex. svaga kndn hellre stdr i bérjan s@ att vi kan planera
formationerna enligt det. Vi kommer antagligen dessutom att géra sd att en del stdr pa kndna
for att jamna ut hojdskillnaden mellan de som star och de som sitter.

- Vi hoppas att ni tar kontakt med oss genast om ndgot dr oklart i programinstruktionen.
Dessutom tar vi gdrna emot feedback pd rérelser som inte “fungerar” (t.ex. dr for svara) sa att
vi kan évervdga att goéra sma férdndringar i koreografin,

- Nér ni gér er anmdlan sG kom ihdg att anmdla i vilken niva ni deltar: |jusbla eller morkbla.

Och sist men inte minst: locka med fler Havet-deltagare ur er férening - bdde mérkbla och
ljusbla! Kom ihdg att detta dr ett program fér flickor och kvinnor i alla aldrar och en unik chans
att jumppa tillsammans 6ver generationsgrdnserna. Ju fler vi dr desto mdktigare blir upplevelsen
for publiken! Det d@r dessutom en tid sedan vi sdg dansant gymnastik ute pd grdsplan pd
gymnastikfesten....

Vi ses! Anna och Alexandra



“VADERCIRKUS" - barn, redskap, pojkar och herrar
Malin Pdrus, Linda Ahlroos, Dan Backlund

Redskapsdelen
Linda Ahlroos
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Herr- och pojkdelen
Dan Backlund
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Barndelen

Malin Pdrus

Hejsan alla barn och barnledare!

Nu gdller det att fa med skolkompisen, bdsta vidnnen, systerdottern och grannpojken till arets
bdsta fest. Alla barn fran och med 6 dr dr véldigt vilkomna med i Barnmassprogrammet. Jag
hoppas att varje fordlder som skall delta i Gymnastikfesten ger sitt barn en fin chans att fa
hdrliga gymnastikminnen.

Trdningen ute i féreningarna borjar snart komma igdng pa allvar. Hoppas ni alla ledare kontaktar
mig om det blir problem eller om ni bara behover ytterligare information eller inspiration. Den
sista delen kommer att publiceras som video dven den, Dessutom kommer nagra stdllen i den
skriftliga instruktionen att rdttas. SG snabbt som majligt efter den slutliga anmélan, skall jag
borja planera i detalj platser och férflyttningar. Da kommer dven finslipningar av koreografin att
goras. Huvudsaken dr att varje ledare gor trdningen sa intressant som mgjligt sa att barnen har
kul under resans gang.

Lycka till é@nnu en gdng. Lat Jakobstad 2012 fyllas av gula och rosa paraplybarn med ett stort
leende pa ldpparna.

Malin



BOXERCISE
Carina Bjorkman, Hanna Hellman och Ida Bjérkman

Hej alla boxare!

Om det dr ndgon férening som vill skaffa egha boxningshandskar och mittsar kan vi hjdlpa till
med bestdllningen men i évrigt skall vi férsska lana ihop utrustning till alla som vill delta i
boxerciseprogrammet. Man behéver alltsd inte ha egna handskar och mittsar for att delta. Ta
gdrna kontakt om ni vill att vi beséker er férening, tar utrustning med och hdller ett
traningstillfdlle.

Lycka till med trdningarnal

Hanna, Ida och Carina
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FAMILY POWER (inneprogram)

Mia Hagkvist
Hej allal
Family Power sag fantastiskt bra ut i Norrvalla. Bade barn och vuxna hédnger med redan efter ett
par &vningar. Trdna inte sénder programmet, kom ihag att ha roligt under vdgen. Ring eller eposta
mig gdrna om ni har fragor. Vi reder ut alla tdnkbara hinder, tex om man har flere barn dn ett,
inte orkar lyfta sitt barn osv. Finns bara mgjligheter! Efter slutlig anmdlan far ni er egen plats
eller cirkel att 6va i.

Hdlsningar Mia, 050-325 9083, mia@ jkg.fi
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TRUPP (inneprogram)

Hej alla truppgymnaster!
Kom med och ha det roligt med andra truppgymnaster éver foreningsgrdnser! Vi hoppas pd en
fin uppvisning med mdnga deltagare!

Hdlsningar Jaana och Catrin



AVSLUTNINGSPROGRAMMET SONDAG, alla gymnaster deltar
Susanne Akerholm

Programmet kommer att inovas forst under Gymnastikfesten
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GYMNASTIKFESTPRODUKTER

Gor reklam for gymnastikfesten genom att instruera och trdna programmen i
gymnastikfestens T-skjortal Jakobstad 2012 t-skjortor (svarta med festlogon pa bréstet)
kan bestdllas fran kansliet (baba(at)idrott.fi) fér 10 €/st + postningskostnader. Skjortorna
finns i storlek Dam-S, Dam-M, Dam-L, Dam-XL, herr-S, herr-M, herr-L och herr-XL. I
Observera att skjortorna till sin storlek d@r ganska sma. Tvekar du mellan tva storlekar, ta
den stérrel

Gymnastikfestbérsar finns i tva storlekar, 12 och 18 €.
6ymnastikfestens disktrasa kostar 3 €.
Alla produkter kan ses och bestdllas pad www.fsg.fi.

Programbeskrivningar, DVD och musik finns pa www.fsg.fi dédr du kan ladda ner dem pa
dator eller DVD/CD. Far du problem kontakta baba@idrott.fi.

INSTRUKTIONSTILLFALLEN

11.2.2012 Vanda, Jokiniemen koulu, Valkoisenldhteentie 51 och Kauratie 2 (tva byggnader)

Valkoisenldhteentie 51:

9.00-10.30 Trupp

10.30-11.30 Family Power

14.00-16.00 Havet

16.00-18.00 Showmass

Kauratie 2:

9.00-10.30 Boxercise

10.30-12.00 Latino

12.00-14.00 Vddercirkus (barn, redskap, pojkar/herrar)

Ingen férhandsanmdlan behovs, inga deltagaravgifter.
17.3.2012 Jakobstad, Idrottsgarden

Ovre salen
9.00-10.30 Vddercirkus barn
10.30-12.00 Family Power


http://www.fsg.fi/
http://www.fsg.fi/

14 .00-15.30 Showmass
15.30-17.00 Boxercise

Bollhallen

9.00-10.30 Vddercirkus redskap
14.00-15.30 Latino
15.30-17.00 Havet

Danssalen

9.00-10.30 Vddercirkus pojkar/herrar
10.30.12.00 Trupp

SAMTRANINGAR

19.5.2012
20.5.2012

Norrvalla, Véra
Huvudstadsregionen

PRELIMINAR TIDTABELL

11.2.2012
28.2.2012
28.2.2012
mars 2012
17.3.2012
10.3.2012
31.3.2012
30.4.2012
15.5.2012
19.5.2012
20.5.2012

Instruktioner av forbundstruppernas program, Vanda

Slutlig anmdlan till Gymnastikfesten i Jakobstad 2012.
Anmdlning av galaprogram och torgprogram, med DVD-inspelning
Betalning av anmdlningsavgift 25 euro (faktureras fdreningsvis)
Instruktioner av férbundstruppernas program (FSG varméte), Jakobstad
Bestdllning av uppvisningsdrdkter

Bestidllning av logi

Bestdllning av galabiljetter och biljetter till kamratsitsen
Betalning av slutlig avgift foreningsvis (faktureras)

Samévning av férbundsprogrammen pa Norrvalla, Véra
Samévning av forbundsprogrammen i huvudstadsregionen

Denna information gav férhoppningsvis svar pa de fragor du hade i detta skede.
Om inte, kontakta oss for ndrmare information.
Ndsta bulletin kommer i bérjan av april. Bulletinerna kan du ocksa ldsa pd FSG:s hemsida

www.fsg.fi.

Ga in pa Facebook pa festens hemsida och gilla! Dér hittar du alltid det senaste angdende

festenl

I vdntan pd gymnastikfesten!

Baba Akerberg, FSG verksamhetsledare
baba@idrott.fi, 040-545 2260

Nina Dristig, projektkoordinator
nina@idrott.fi, 040-525 5945
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